Zlata pravidla pouziti UsynligO pro potreby Brnénského poharu MTBO

- V klidu domova si precti ndvod a co mizes, nastav dfiv, neZ vyrazis.
https://docs.google.com/document/d/1o IPnJOVhbdMBfZ9wQKpAUYHUo-MzBj7YfTHUDKfMCO

- | kdy?Z jsi vSe zvladl precist, ovér si, Zze mas nastaveno minimalné toto:

Nastaveni aplikace a mobilu — DULEZITE!!!

- Po otevreni aplikace se pfihlas svym Google Uctem nebo se registruj na UsynligO.no (lze jednoduse i
pres mobil z odkazu ,Prihlaseni pres UsynligO“)

- Podle typu operacniho systému telefonu zkontroluj, pfipadné si nastav nasleduijici (lisi se podle typu
telefonu):

-V telefonu mas zapnutou GPS (Polohové sluzby, Poloha apod.)

- V nastaveni aplikaci / aplikace UsynligO mas nastaveno sdileni polohy , Vidy“ (Trvale
apod.), tj. i pfi zamcéeném displeji.

- Baterie nema aktivovany Usporny rezim (Rezim nizké spotieby, Spofic baterie apod.)
(vSechna tato tfi nastaveni jsou zasadni pro spravné fungovani aplikace)

- V aplikaci Usynligo aktivuj moznost "UloZit stopu", aby se ti po tréninku vygeneroval gpx zdznam
traté

- Pfed startem tréninku se ujisti, Ze mas aktivovanou moznost "Uvefejnit muj cas"

- Nastav si vibrace a hlasitost oznamovani na dostatecnou Uroven, abys ho pfi prijezdu kontrolou
zaznamenal.

- Doporucéené nastaveni GPS v aplikaci pro vétsinu mobilnich telefon(, na zakladé testovani:
- Radius kolem kontroly: 25 m,
- Minimalni pfesnost GPS: 50 m

(Nékteré starsi telefony s Androidem mohou mit problém s presnosti lokalizace polohy, kdo
mél problém v pribéhu testovaciho Velikono¢niho vikendu, doporucujeme oba parametry
zvysit, klidné na maximalni hodnoty (Radius: 35m, min. pfesnost GPS 100m)

- Pro spusténi aplikace v terénu je nutno mit aktivovany datové sluzby. Pokud nékdo, napt. déti, data
aktivovana nema, miZe objet svij trénink s telefonem svého rodic¢e, podminkou je prihlasit se do
aplikace pod vlastnim Gctem.

Pfed zdvodem/tréninkem:

- Najdi si prislusny zavod/trénink v aplikaci na mobilu nebo na webu usynligo.no (Ize filtrovat dle
nazvu, mista apod.)

- Vytiskni si mapu s trati ve formatu .pdf z odkazu u pfislusného zavodu na UsynligO

Nepovinné doporuceni (na zdkladé zkusenosti zavodnik(i): NeZ vyrazis zdvodit, restartuj aplikaci
UsynligO nebo i mobil.

Pfi zavodé/tréninku:

- Na startu spust aplikaci, pfihlas se, vyber zavod, pockej aZ se nahraje, jsi-li pfipraven vyrazit stiskni
"Start" (uslysis klasické zvukové odpocitani ¢asu)

- Aplikace oznamuje prujezd kontrolou a na displeji sviti na jakou kontrolu jedes a jakou jsi nasel.

- Aplikace zaznamenava i mezicasy

- Po prljezdu cilem aplikace prehraje melodii a automaticky ukonci zavod.

- Tv(jj ¢as je odeslan do vysledk( (za predpokladu, Ze jsi prihlasen k aplikaci)

Nepovinné doporuceni (na zdkladé zkusenosti zavodniku): Po dojezdu zkontroluj, Ze se ti automaticky
zastavil ¢as zdavodu. Pokud tomu tak neni, rucné ukonci zavod k tomu uréenym tlacitkem.


https://docs.google.com/document/d/1o_IPnJ0VhbdMBfZ9wQKpAUYHUo-MzBj7YfTHUDKfMC0
file:///D:/!%20MARTIN%20-%20P%20e%20r%20s%20o%20n%20a%20l/!!_O%20R%20I%20E%20N%20T%20E%20E%20R%20I%20N%20G/!!_Brněnský%20pohár%20MTBO/!_BP%202020/!!_Easter%20MTBO%20Cup/usynligo.no

Po zdvodé/tréninku:

- Pokud si chces nasledné prehrat svoji jizdu a porovnat se soupefi, posli gpx. soubor se zaznamem
Tvoji jizdy (ktery apka vygeneruje po dojezdu do cile) na e-mail petr.jasek(zavinac)seznam.cz a Jasik
zajisti upload na web Livelox. Odeslani gpx zdznamu jakéhokoli Tebou absolvovaného zédvodu je
mozné i pozdéji z nabidky ,,Moje zavody“ (ikona panacka v horni listé aplikace). Po zvoleni zavodu je
pod mezicasy tlacitko k odeslani.

Nepovinné doporuceni: Vytvorit si vliastni ucet na Livelox (www.livelox.com) zdarma. Po registraci

muZes ukladat gpx zdznam k absolvovanému zdvodu sam.

Nezapominejme na Fair Play:

- Mapu, kterou si vytisknes z aplikace (na mobilu nebo na pocitaci) nestuduj dopredu.

- PrestozZe ti mobil miZe signalizovat oznaceni kontroly nékolik metr( dfive neZ ve stfedu kolecka,
dojizdéj aZ na virtualni misto kontroly podle mapy.

- Nejezdi jednu trat vicekrat se zapnutou aplikaci.

- Dodrzuj véechny zakony a nafizeni VIady CR platné v den tréninku.
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http://www.livelox.com/

